COI''TACOBAHHO YTBEPK/IAIO
Aupekrop MOBY COIII Ne 4 HIT Mockanenko T. B.

O.C. Koxanoga Nﬂg , om\&xm\\\cﬁ\:__

Mento npurorasauBaembix 61101 Ha 08 anpess 2024 r.

Ans nerei 7-11 ner (1 - 4 knaces ¢ OB3 u MHBAJIN/I0B) O0YHaIOIHXCS B IEPBYIO CMeHy. 3aBTpak + o0en.

Ilpuem
P Haumenosanue 6012 Bec IMumessie BemecTna, (r) | Duepreruueckas Ne penenrypui
MHIIH orona HEHHOCTDb (KKAaJ)
6 X y
Kaura nmennas monounas JKHJIKAS C MaciIoM 210 6 9,2 28.6 221.2 350(1)
Slitno BapeHoe 60 | 4.6 0.3 63 367(1)
X160 nueHnYHbIH 40 3.32 0,32 19,2 92,96 0
Yaii ¢ caxapom u tuMoHOM 200 0,2 0 13,8 56 830(1)
Hroro 3a
3aBTpak 510 14,62 14,12 61,9/ 433,16
Cym ropoxoBsrit 200 6.08 4,56 16 129,36 226(1)
Tedrean mMacubie 90 12,42 14,5 11.8] 22738 561(1)
O6epn Kawa rpeunesas paccemuaras 150 8.4 10.8 41,25 295.8 343(1)
Canart "Crennoii" u3 PasHBIX OBOLIECH 60 0.9 2.4 4.9 448 108(1)
Kommor u3 c/h 200 0,6 0 28.9 118 759(1)
X11eb prxaHo - mueHHuHbIH 50 3.5 0,55 20,5 100,95 0
Wroro 3a obegn 750 31,9 32,81 123,35 916,29
Bcero 3a 3aBTpak u o6eg 46,52 46,93 185,25 1349,45
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ans neren 7-11 ner (1 - 4 knacest ¢ OB3 1 MHBAINJIOB) OOYHaIOIIKXCS B IIEPBYIO CMeHy. 3aBTpak + obe.
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Menro npurorasmBaembix 61101 Ha 10 anpess 2024 r.

Ipuem Bec IMumessie Bemecrtsa, (r) | DuepreTnueckas
Haumenosauue 6ar0n1a Ne peuentypsbi
MHIIH o10aa UEeHHOCTH (KKaJ)
6 K y
Makaponsi otBapHsie ¢ CBIPOM 200 10,8 13,44 42.6 314,56 362(1)
Canar u3 6e10k0uanHoi KaImyCThl 60 1.1 3.1 5,34 53.66 108(1)
X1e6 nueHnyHpIi 50 4.15 0.6 24 118 0
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 11,2 45.6 829(1)
Hroro 3a
3aBTpak 510 16,25 17,14 83,14 531,82
Cyn xaprodenbHsiii ¢ BEPMHILICIBIO 200 2,32 2 16.8 94 48 215(1)
Kypsr orBapHsie 90 17.19 16,1 0.45 215,46 590(1)
O6en Kawa nmennunas paccoimuaras 150 6.15 9,3 39,25 2653 343(1)
MapunosanHas ceexia ¢ MacCJIOM PaCTHTEIbHBIM 60 1.5 1.9 6.2 47.9 112(1)
Komrior u3 6510k ¢ YEPHOCIUBOM 200 0,6 0 28.9 118 756(1)
X1e0 pxkaHo - MueHHYHBI 50 3.5 0,55 20,5 100,95 0
UTtoro 3a obep, 750 31,26 29,85 112,1 842,09
Bcero 3a wmmﬂn_mx v obeg, 47,51 46,99 195,24 1373,91
_ _




COI''TACOBAHHO YTBEPK/IAIO
upexrop MOBY COIL Ne 4 : UII Zomozm.:o:zo T. B.
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Menrw npurorasmBaembix 61101 Ha 11 anpess 2024 r.

Ans nerer 7-11 ner (1 - 4 xnacest ¢ OB3 1 MHBAJIHJIO0B) O0YYaIOIIMXCS B IEPBYIO CMeHy. 3aBTpak + oben.

Ipnem Bec ITumessbie Bewectsa, (1) JHepreTuyeckas
HaumenoBanue 611012 Ne peuentypoi
MU 011012 LUEHHOCTH (KKAaJ1)
6 bl y
['ony6uer "Jlennssie" ¢ Mscom u pucom 250 14,64 17:1 41,8 379.66 TK
X1e6 nmeHHYHbIH 50 4.15 0.6 24 118 0
Yaii ¢ caxapom 1 ntuvoHOM 200 0,32 0.11 16,42 67,95 830(1)
Hroro 3a
3aBTPaK 500 19,11 17,81 82,22| 565,61
Cyn kaprodeabhbiii ¢ rpeukoit u KVpOi 200 6.8 72 17,1 1604 208(1)
Kortaera rossuxes 90 14,31 12,96 144 23148 555(1)
O6en Kama nmennas pacceinyaras 150 6.6 75 38.4 247.5 343(1)
Canat u3 MopkoBH co cMeTaHOI 60 0,72 1,44 8.58 50,16 49(2)
Kowmmnor u3 kyparu 200 0.9 0 23.8 98.8 758(1)
X71€6 prKaHO - MIICHUYHBIE 50 3.5 0,55 20,5 100,95 0
Uroro 3a obep 750 32,83 29,65 122,78 889,29
Bcero 3a 3aBTpak n obep 51,94 47,46 205| 14549




COI'JIACOBAHHO YTBEPXKJIAIO
Hupexrop MOBY COIII Ne 4 HIT Zo\mzm:o:zo 1.8

O.C. Koxanosa § NM\%\& Ju

Menio npurorasiuBaembix 001 Ha 12 anpessi 2024 r.

Ana nerer 7-11 ner (1 - 4 knacesl ¢ OB3 1 HHBAJIMJI0B) O0YYaIOMIHXCS B NCPBYIO CMEHY. 3aBTpak + obe .

Ipuem Bec ITumessie Bemecrsa, (r) [ Dueprernueckas
Haumenosanue 61012 Ne penentypoi
MMHIIH 011012 LEeHHOCTb (KKaJ1)
6 K y
Cyn Monoumnsrii BCPMUIIEICBBI 250 7.41 10.5 231 216,54 234(1)
baton Hapesoit 40 31 1:2 19,9 102.8 0
Kakao ¢ monokom 200 4.9 5 32:5 194.6 848(1)
Chip noprmsyu 15 3.5 4.6 0 554 0
Htoro 3a
3aBTpak 505 18,91 21,3 75,5 569,34
bopm kaprodensusrii co CMETaHOM 200 1.88 5.6 12,16 106,56 185(1)
I'yasiu roBsoxwmii ¢ COYCOM 140 21,4 13 8 234.6 332(1)
O6en Puc npunvinennsrii 150 3.6 6 37,05 216.6 616
Canar u3 kBawenoii KaIyCThl 60 0.96 3,6 4.62 54,72 108(1)
Kowmmior u3 ¢/¢p 200 0,6 0 28.9 118 759(1)
X1e6 pxkaHo - nmeHHIHbI 50 3.5 053 20,5 100,95 0
UTtoro 3a obep 800 31,94 28,75 111,23 831,43
Bcero 3a 3asTpak 1 o6eg 50,85 S0,05| 186,73| 1400,77
_ _




